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ELBRUS (5642m)
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Ziel unserer Bergreisen ist die professionell geleitete und organisierte Besteigung des
hdéchsten Berges Europas — des 5642m hohen Elbrus im Kaukasus

Einleitung Der Elbrus (3ns0pyc / Munru-Tay Mingitau) ist mit 5.642 m
Hohe der héchste Berg im Kaukasus und der hochste Berg Russlands. Der
Doppelgipfel (Westgipfel 5.642 m; Ostgipfel 5.621 m) ist ein momentan
nicht aktiver, stark vergletscherter Vulkan. Ob er oder der Mont Blanc der
hochste Berg Europas ist, hangt von der Definition der innereurasischen
Grenze ab. Der Elbrus wird aber von den meisten Bergsteigern als
hdchster Berg Europas und einer der 7 Summits anerkannt.

Routen Der Elbrus, als einer der Seven Summits, wird wohl zu tber 90 % von Siliden Uber die
Normalroute bestiegen, auf der viel Infrastruktur vorhanden ist. Im Norden von Dschilissu Uber den
Balkbaschi-Pass trifft man im Wesentlichen russische Bergsteiger, obwohl auch dieser Anstieg wegen
seiner viel schoneren Landschaft immer populérer wird. Daneben I&sst sich der Elbrus aber auch von
O oder W besteigen, wobei der W-Aufstieg Uber héhere Felsabbriiche und —wénde mit Abstand am
anspruchsvollsten ist. Entsprechend bieten verschiedene Reisen zum Elbrus an:

I. Elbrus Normalroute (9 Tage) Uber den Sudanstieg fir die einfachste Besteigung des Berges.
Leichtester und kirzester Anstieg auf den Elbrus — auch der preislich Ginstigste.

I1. Elbrus Nord-Siid-Uberschreitung (11 Tage) fiir einen landschaftlich beeindruckenden Aufstieg
abseits der Massen, konditionell anspruchsvoller aber technisch auch einfach.

I11. Elbrus Individuelle Spezialtour fur anspruchsvolle bergsteigerische Touren auf Wunsch,
entweder mit Anstieg vom Osten oder Westen, wie auch Uberschreitungen.

IV. Elbrus Skitour im Spatwinter oder Fruhling fiir ambitionierte Skitourengeher. Aufstieg und
Abfahrt iiber dir Normalroute oder Uberschreitung.
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I. EIbrus Normalroute - Detailprogramm

Abflug in Deutschland (BER, DUS, FRA, MUC) nach Moskau. Abend zur freien Verfligung in
der Hauptstadt Russlands.

Ankunft in Minvody, ggf. Treffen mit anderen Teilnehmern, die heute von der ganzen Welt in den
Kaukasus anreisen. Transfer ins Baksan-Tal (ca. 4 h), auf Wunsch Stopp zum Einkaufen.
Ubernachtung in Herberge in Doppelzimmer UN/HP.

Akklimatisationstour Tscheget (3600 m) Bei gutem Wetter bestaunen wir das grandioses
Panorama: auf einer Seite liegen sanft die zwei Elbrus-Kuppeln und auf der anderen erhebt sich der
méchtige Dongus-Orun. UN/VP Tour: ca. 7 h, +/-1400 m.

Aufstieg Botschki /Garabashi (3800m) Mit dem Skilift zu den Botschki ("Tonnen") auf ca. 3800
m. Nicht benétigte Sachen kénnen in der Herberge deponiert werden. UN/VP Mehrbettzimmer oder
Zelt

Akklimatisationstour Pastuchov-Felsen (4800m) Heute steigen wir in die Richtung der Pastuchov
Felsen zur Akklimatisation auf und checken noch mal die Ausrlstung, Abstieg zum Lager bei der
Diesel Hiitte (4150m) UN/VP

Ruhetag UN/VP

Elbrus Besteigung Frilhes Aufstehen (ca. 2 Uhr). Wir verlassen die Unterkunft um ca. 3 Uhr, um
den Sonnenaufgang etwa auf der Hohe der Pastuchov-Felsen zu erleben und Abstieg bis zum Lager,
ggf. weiter bis ins Tal. UN/VP Tour: Aufstieg ca. 8 h, Abstieg ca. 3 h, +/-1540 m. UN/VP

Reservetag UN/VP

Heimweg Transfer friih morgens nach Mineralnye Vody, dann Flug iber Moskau nach Deutschland

Voraussetzungen

Man benétigt fir die Teilnahme keine ausgepréagten
Bergsteigerkenntnisse, jedoch sind Vorkenntnisse im
Gletschergehen vorteilhaft. Eine gute korperliche
Fitness, eine durchschnittliche Kondition und die
Bereitschaft am Berg auf Komfort zu verzichten werden
benétigt.

Termine und Preise

Auf Anfrage organisieren wir jederzeit Reisen mit
lokalen Fihrer oder Full Service mit Europdischen
Expeditionsleiter.

Lokaler Service ab DE/CH inkl. Flug (ab 2 Pers., 9 Tage) € 1490 / Sfr. 2600

Full-Service ab DE/CH inkl. Flug (bei 5-10 Teilnehmern, 9 Tage) € 1°950 / Sfr. 3400

Feste Gruppen-Termine: 6.-14.August 2011 / 2.-10.September 2011

Leistungen siehe Anhang am Ende des Dokuments.
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I1. Elbrus Nord-Suid-Uberschreitung - Detailprogramm

Abflug in Deutschland (BER, DUS, FRA, MUC) nach Moskau. Abend zur freien Verfugung in
der Hauptstadt Russlands.

Ankunft in Minvody, ggf.Treffen mit anderen Teilnehmern, die heute von der ganzen Welt in den
Kaukasus anreisen. Transfer nach Uchkalun (ca. 4 h), auf Wunsch Stopp zum Einkaufen.
Ubernachtung in Herberge in Doppelzimmer UN/HP.

Akklimatisationstour Fahrt nach Dschilissu(2640m), Erkundungs- und Akklimatisationstag,
Wanderung in die umliegende Berge, dann Ubernachtung in Herberge DZ, UN/VP.

Uber den Balkbaschi-Pass (3690m) erreichen wir das Glade Camp (2600m), bei guten Wetter mit
wunderschdnen Block in die umliegende Landschaft. Nebenbei dient dieser Tag hervorragend der
weiteren Akklimatisation. Zelt UN/VP Tour: ca. 8h +/-1100m.

Camp Nicolja (3760m) am Rande der Gletscherzungen des Elbrus ist Ziel der
Etappe, die relativ geradlinig den Berg rauffilhrt. UN/VP Zelt Tour: ca. 4h +1100m

Ruhetag UN/VP
Ausstieg zum Hochlager (4600m) bei den Lent’s Felsen, UN/VP Zelt. Tour ca. 4h +850m

Elbrus Besteigung Friihes Aufstehen (ca. 2 Uhr). Sie verlassen das Zelt um ca. 3 Uhr, um den
Sonnenaufgang hoch auf dem Gletscher zu erleben. Uber den Elbrus-Sattel (5300m) steigen wir
zum Westgipfel — mit 5642m der hochste Punkt. Abstieg nach Nord Uber die Pastuchov-Felsen zu
dem Botschki Lager. Zelt/Hitte UN/VP Tour: Aufstieg ca. 8 h, Abstieg ca. 3 h, +1200 m /-1850m.
Abstieg/Reserve Tag Fuss Abstieg ins Baksan-Tal. Hotel UN/VP

Reserve Tag UN/VP

Heimweg Transfer frih morgens nach Mineralnye Vody, dann Flug iber Moskau nach Deutschland

~= Voraussetzungen

4 Man bendtigt fur die Teilnahme keine ausgepragten
Bergsteigerkenntnisse, jedoch sind Vorkenntnisse im
Gletschergehen vorteilhaft. Eine gute korperliche Fitness,
eine gute Kondition und die Bereitschaft am Berg auf
Komfort zu verzichten werden bendtigt.

Termine und Preise

Auf Anfrage organisieren wir jederzeit organisieren
Reisen mit lokalen Fihrer oder Full Service mit
Europdischen Expeditionsleiter.

Lokaler Service ab DE inkl. Flug (ab 2 Pers., 11 Tage) €1°850

Full-Service ab DE inkl. Flug (bei 5-10 Teilnehmern, 11 Tage) € 2280

Feste Gruppen Termine: 18.-28.August 2011

*Leistungen siehe Anhang am Ende des Dokuments.
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1. Elbrus SpeZiaItour "

Auf Wunsch kdnnen wir auch individuell andere Aufstiege und Touren e
durchfuihren wie eine Expedition zur anspruchsvollen Westwand. M\g"&“‘ 2%

IV. Elbrus Skitour

Wir planen den Aufstieg und die anschlieBende Abfahrt des Elbrus per Ski
mit erfahrenen stattlich gepriiften Ski & Bergfihrer.

Gruppentermin: 2.-12.Mai 2010 Kosten: Euro 2450 pro Person == - Zfies = ok

Allgemeine Informationen fiir alle Reisen

Bei den Reisen sind im Preis jeweils folgende Leistung enthalten:

Lokale Leistungen: Organisation, Briefing, Internationaler Economy Class Flug (Aeroflot),
lokaler Russischer Bergfiihrer und Reiseleiter, Transport mit Bus, Gruppenausrustung, Zelte,
Kichenzelt und Koch, Mahlzeiten (Frihstick, Lunchpaket und Abendessen) am Berg,
Trekking Gebiihren. Ubernachtungen in Herbergen, Medizinisches Notfallset

Zusatzlich bei Full Service: International erfahrener Expeditionsleiter als Reiseleiter,
Satelliten Telefon, Medizinische Notfallausriistung und O2-Oxymeter.

Nicht enthalten: Reiseversicherung, Visa Gebuhren, Abendessen und Hotel in Moskau,
personliche Ausriistung und Medikamente, Snacks, alkoholische Getranke, Trinkgelder.

Weitere mdgliche Leistungen — Gerne helfen wir bei:

Reiserucktrittversicherung der Hanse-Merkur fiir 3% des Reisepreises
Reisekranken- und Unfallversicherung direkt buchbar

An- und Abreise in Business oder First Class gegen Aufpreis
Zusatzprogramme: Moskau; Russland,;

Nach der Anmeldung erfolgt ein Briefing mit weiteren Informationen zur Reise.

Ausrustung - Wir schicken eine ausfihrliche Packliste, vorab: Neben der kompletten Bergbekleidung
gehoren ein warmer Schlafsack bis - 15° C Komfortbereich, eine Daunenjacke, sehr warme Bergschuhe und
Steigeisen zur Grundausstattung. Alle notwendige Gruppenausristung wird gestellt.
Reisedokumente: Reisepass / Visum Russland: Muss bei der Botschaft beantragt werden!
Gesundheit: Keine Impfungen vorgeschrieben, empfohlen: Tetanus, Polio, Diphtherie und Hepatitis-A.
Gefahrenhinweis: Jeder Teilnehmer nimmt selbststdndig und auf eigene Gefahr an dieser Reise teil.

Buchung & Kontakt
‘ SUMMITCLIMB, Sterndamm 111a, D-12487 Berlin

SUMMIT Summit Travel GmbH, c/o Auctor AG, Wéchlenstrasse 5, CH-8832 Wollerau
TRAVEL Tel DE: +49 30 7749034 Tel CH: +41 79 5544045 Email: info@summitclimb.de
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