Mount Kenia Climb &
Das ,Matterhorn Afrikas‘ in einsamer und wilder Landschaft,

. . Trekking mit der Option zum Klettern: Summit
SummitClimb Besteige die Gipfel Nelion (5189m) und/oder Batian (5199m). Travel

Einleitung Mit den Zwillingsgipfeln Batian
(5199m) und Nelion (5189m) bildet der Mount
Kenia die zweithdchste Erhebung Afrikas. Diese
Felsnadeln aus Urgestein, mit bis zu 700 Meter
hohen Winden, sind die Uberreste des Schlunds
eines alten Vulkans, der die Steppe bei weitem
iiberragt. Einfaches und landschaftlich schones
Trekking fithrt zum Mount Kenia, abenteuerliche
Felsklettertouren fithren an den zentralen Spitzen
durch die Wiénde. Die meisten Mount Kenia
Besteigungen enden am Point Lenin (4985m),
wir aber klettern auf die hochsten Gipfel.

Summit Travel / SummitClimb hat viele erfolgreiche Besteigungen des Mount Kenia
durchgefiihrt. Neben einer guten Reiseorganisation zeichnen uns unsere Erfahrung und unser
Engagement am Berg aus. Felix Berg, erfahrener Hohenbergsteiger, u.a. stand er 2004 als
Expeditionsleiter auf dem Mount Everest, hat 2002-03 in Nairobi gelebt, spricht Kiswahili und
organisiert unsere Touren in Ostafrika. Lokale Bergfiihrer: Felix Berg hat auch alle namenhaften
Kenianischen Guides selbst kennengelernt und war an deren Aus- und Weiterbildung beteiligt. Seit
2004 arbeitet Felix Berg als Ausbilder fiir das Mountain Rescue Team des KWS (Kenyan Wildlife
Service). Simon Gitau koordiniert das KWS Rettungsteam; die Weiterbildungs-Initiative erfolgt auf
unbezahlten Einsatz von Felix Berg und wird vom Bongo Woodly Trust unterstiitzt.

Neben Felix Berg arbeiten am Mount Kenia auch Julian Beermann (staatlich gepriifter
Bergfithrer) und Arme Bergau (UIAA-Aspirant, Diplom-Geologe) als gebietserfahrene
Expeditionsleiter fiir SummitClimb. Bei groferen Gruppen (ab 5 Teilnehmer) begleitet einer
unserer SummitClimb Expeditionsleiter die Mount Kenia Kletterreise und steigt auch selbst als
Bergfiihrer mit zum Gipfel. Bei kleineren Gruppen garantieren wir die Durchfithrung der Tour mit
einem lokalen Bergfiihrer.
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Allgemeine Informationen

Im Kenianischen Sommer von Ende Dezember bis Mitte Mérz bietet die Siidseite des Berges gute trockene
Anstiege. Die Standardroute fiihrt tiber den Siidostgrat zum Nelion, dann folgt eine Uberschreitung der Gate
of Mists Scharte zum Batian. Aber auch der Stidwestgrat und Routen am steilen Diamond-Pfeiler bieten sich
an.

Im Kenianischen Winter von Mitte Juni bis Mitte September bietet sich die Nordseite des Mount Kenias
zum Klettern an. Die Nord-Standardroute fiihrt direkt zum Batian, an den Nord- und Ostpfeilern des Nelion
koénnen anspruchsvolle Wege geklettert werden.

Regenzeiten: Von Anfang Oktober bis Dezember gibt es eine kleine, von Anfang April bis Ende Juni eine
grofle Regenzeit. Am Mount Kenia fallen in diesen Zeiten grole Mengen Niederschlag.

Wetter: Wihrend der beiden Trockenzeiten (Winter / Sommer) bleibt die Gipfelregion iiber ldngere
Perioden niederschlagsfrei. Morgens und abends ist es meist klar. Hiufig kommt es im Laufe des Tages zu
Quellbewdlkung. Dann nieselt oder regnet es Ofters leicht gegen Nachmittag. Es gibt aber auch
Sturmperioden, in denen der Berg tagelang in Nebel und Wolken eingehiillt ist und die Schneefallgrenze auf
4000m Hohe sinkt.

Temperatur: Der Unterschied zwischen Sommer und Winter liegt bei 5°C. Die Nullgradgrenze fallt nachts
meist auf unter 4000m Hohe. Tagesiiber kann es auch im Gipfelbereich um 0°C haben, nachts sogar um
-15°C. Der Wind-Chill-Faktor ist nicht zu vernachldssigen.

Die Felsrouten bicten eine gute Qualitét, fester Gneis 14dt zum Klettergenuss ein. Es handelt sich aber um
alpine Touren, wobei gerade im leichten Gelidnde viel Blockgeldnde und auch lose Steine vorhanden sind.
Clean Climbing, also selbst abzusichernde Abenteuer-Routen, prigen den Charakter der Kletterei. Nach
Niederschldgen trocknen die meisten Linien (wahrend der Trockenzeiten) relativ schnell ab.

Fiir Eisrouten bietet sich der frithe Sommer (Ende der langen Regenzeit im Mai/Juni) an. Die Eisrouten
(Diamond Coulior oder Pt. John Coulior) sind selten in Verhidltnissen und der richtige Zeitraum fiir eine
Begehung schwer abzupassen.

Zustieg zum Mount Kenia

Die Trekking Route wéhlen wir entsprechend der Saison. Im Januar bis Mirz kombinieren wir die
landschaftlich einmalige Chogoria Route im Aufstieg mit der Naro Moro Route im Abstieg. Im Juni bis
September steigen wir iiber die Sirimon Route auf, um dann iiber die Chorogia Route abzusteigen.

Diese Wahl der Route hingt von den jeweiligen Witterungsbedingungen sowie der Tatsache ab, dass im
Januar bis Mérz die Siidseite des Mount Kenias trockener ist, wihrend im Juni bis September die Nordseite
sich zum Klettern eignet. Die Naro Moru Route ist die kiirzeste Route zur Basis der Hauptgipfel. Die
nordseitige Sirimon Route ist etwas ldnger. Die Chogoria Route entlang der eindrucksvollen Nithi Schucht
empfiehlt sich fiir alle Besucher, die zum ersten Mal am Mount Kenia sind.
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I. Detaillierter Zeitplan: Mount Kenia Siidseite / Nelion & Batian Besteigung

1. Tag Abflug in Deutschland.

2. Tag Ankunft in Nairobi (1700m) und Fahrt ins Hotel UN/Friihstiick. Voller Tag zum Entspannen im Hotel, fiir die
Besichtigung von Nairobi (Nationalpark, Bomas) oder letzte Einkdufe (Snacks, Filme, etc.). Abends gemeinsames
Abendessen mit Tour Besprechung und Treffen aller Gruppenteilnehmer UN/Friihstiick.

3. Tag Nach dem Friihstiick 2 bis 3-stiindige Fahrt nach Chogoria, ggf. Wechsel der Fahrzeuge (in 4x4) und Fahrt in
den Nationalpark zum Parkeingang und bei guten StraBenverhiltnissen zu den Chogoria Bandas. Ubernachtung im Zelt
(3000m), Vollpension (VP).

4. Tag - Kurze Wanderung entlang alter StraBBe und Pfad durch afro-alpine Hange, dann sich lichtende Wiesen, 1. Lager
am Lake Elias. Ubernachtung im Zelt (3200m), VP.

5. Tag Wanderung zu unserem Camp am Lake Michelson, inmitten der Chogoria Schlucht! Ein einmaliges Camp in
faszinierender Umgebung!! Ubernachtung im Zelt (3800m), VP.

6. Tag Wanderung zur Ausrtian Hut (4750m), um von dort die Hauptgipfel Nelion und Bation zu besteigen, VP.

7. Tag Mount Kenia Kletterfithrung: Besteigung von Nelion (5189m) iiber die siidseitige Standardroute, je nach Zeit
und Verhiltnissen Ubergang zum Batian (5199m).

8. Tag Abstieg zum Gate, Fahrt {iber Naro Moru nach Nairobi, Ubernachtung im Hotel/Friihstiick.

9. Tag Riickflug nach Deutschland oder Weitereise zum nichsten Reiseziel.

II. Detaillierter Zeitplan: Mount Kenia Nordseite / Batian Besteigung

1. Tag Abflug Deutschland.

2. Tag Ankunft in Nairobi (1700m), Fahrt ins Hotel. Voller Tag zum Entspannen am Hotel, fiir die Besichtigung von
Nairobi (Nationalpark, Bomas) oder letzte Einkdufe (Snacks, Filme, etc.), Besprechung und Treffen aller
Gruppenteilnehmer. UN/Friihstiick

. Tag Fahrt via Nanjuki zur Sirimon Route, Old Moses (2900m). Zeltlager und Mahlzeiten, VP.

. Tag Trekking durch die afro-alpinen Hange zum Teleki Camp im Mackinders Tal (3500m), Zeltlager, VP.
. Tag Weiteraufstieg zum néchsten Lager bei Shipton’s Hiitte (4100m) am Fufl der Hauptgipfel, VP

. Tag Akklimatisations- und Ruhetage im Shipton’s Lager, Klettern, UN Zelt und VP.

. Tag Mount Kenia Klettern: Besteigung der Batian (5199m) iiber die nordseitige Standardroute.

. Tag Abstieg zum Gate, Fahrt {iber Chogoria nach Nairobi, Ubernachtung im Hotel B/F.

. Tag Riickflug nach Deutschland oder Weitereise zum néchsten Reiseziel.
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Trekking: Nichtkletternde Freunde, Familie und Bekannte sind auch herzlich willkommen. Sie kénnen eine spannende
Wanderung und die schéne Umrundung der Hauptgipfel genielen, siche:
http://www.summitclimb.de/MountKeniaTrekking.html
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Bilder (I. n. r.): SummitClimb Camp in der Chogoria Schlucht; Senecio (am Mount Kenia bis zu 6m hoch);
Sonnenaufgang am Nelion: Der Kilimandscharo am Horizont
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Klettern am Mount Kenia

Klettern: Die Hauptgipfel Nelion (5188m) und Batian (5199m) kénnen eigenstindig mit Partner
oder mit einem Bergfiihrer bestiegen werden. Mit Kletterrouten ab dem 4.UIAA Schwierigkeitsgrad
bis zu extremen Abenteuer-Routen bieten die bis zu 700 Meter hohen Winde ein
Felskletterparadies aus bestem Gneis Gestein.
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Links: Mont Kenia Siidseite, rechts auf dem Normalwe um Nelon
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Routen am Mount Kenia

Normalweg Bation (Sommer): Aufstieg iiber die Nordwand und den Nordwestgrat, 500
Hohenmeter,  Kletterstrecke: 1200m, 20 Seillingen, Stellen IV+,  Passagen II-1II, viel
Blockgelédnde, 8-12 Std. im Aufstieg, Abstieg: Abseilen und Abklettern.

Normalweg Nelion/Bation (Winter): Nelion: Aufstieg iiber den Mackinder-Route, dann
Stidwestgrat, 350 Hohenmeter, 700m Kletterstrecke, Stellen IV+,  Passagen II-III, viel
Blockgelinde, 6-8 Std. im Aufstieg. Batian: Bei guten Verhiltnissen Ubergang iiber die Gate of the
Mists zum Baition, Eis 45 Grad und III, weitere 2-3 Std, Abstieg: Abseilen und Abklettern.

West-Grat, Batian (Winter): Sehr eleganter, langer alpiner Grat, 500 Hohenmeter 1500m
Kletterstrecke, eine Stelle V+, Passagen III-1V, viel Blockgeldnde, 10-14 Std. Selten ohne Biwak.

Diamond Pfeiler, Batian (Winter): Direkte und elegante Linie zum Gipfel des Batian, genau rechts
des Diamond Couloirs, 500 Hohenmeter, 700 Klettermeter, Stellen VII, langere Passagen V1.

Ostwand, Nelion (Sommer): Grosse Wand mit interessanten Linien zum Gipfel des Nelion, 550
Hoéhenmeter, 700 Klettermeter, Stellen VII+, ldngere Passagen V1.

Diamond Couloir, Batian: Meist sehr schlechte Verhéltnisse und nicht mdglich.

Schone Routen bieten der Point John (4850m) und Midget Peak (4600m), entweder zum
Akklimatisieren (ab UTAA 3) oder fiir eine anspruchsvolle sportliche Herausforderungen
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Expeditionsleitung & Bergfiihrer

Die Kletterfiihrung iibernehmen lokale Fiihrer des KWS (jeweils 2 Géste je Guide). SummitClimb
Team in Kenia besteht aus Bergprofis, die sehr erfahren sind und von Felix Berg ausgebildet
wurden sind. Der Expeditionsleiter begleitet nach Moglichkeiten eine Seilschaft als Fiihrer.

Durchfiihrungsgarantie: Bei 6-12 Teilnehmern GruppengréBe wird die Tour von einem
SummitClimb Expeditionsleiter angeleitet. Bei kleineren Gruppen iibernimmt ein lokaler Guide die
Reiseleitung.

Felix Berg & das SummitClimb Team — Die Experten fiir eine Mount Kenia Besteigung

Neben vielen Fiihrungen der Standardrouten am Mt. Kenia und Kilimandscharo hat Felix
schwierige Erstbegehungen an den Felswinden und Bergen Kenias und Tansanias hinterlassen,
darunter die Eastern Groove (9-/A1l, 700m) am Mount Poi und Routen bis zum
8.Schwierigkeitsgrad am Mount Kenia. Er hédlt seit 2009 den aktuellen Speed Rekord der
Besteigung von Batian in 1h17min und Nelion in 56min. Viele der SummitClimb Touren werden
von Felix personlich geleitet. Seit 2004 ist er Ausbilder des KWS Bergrettungsteams.

Verweis zum Kenyan Wildlife Service (KWS): http://www.kws.org/

Individuelle Fiihrung: Private Fiihrung in Verldngerung an diese Tour sind moglich, auch kénnen
individuelle Fiihrungen zu anderen Terminen durchgefiihrt werden.

Teilnahme: Voraussetzungen

Voraussetzungen fiir das Trekking: Eine gute Gesundheit und durchschnittliche Kondition,
Tagesetappen: 3-5 Stunden, bei der Point Lenana Uberschreitung 6-8 Stunden.

Voraussetzungen zum Klettern der Normalwege: Sehr gute Gesundheit und Kondition. Gute
Sicherungstechnik, eigenstindiges Abseilen, Kletterkonnen mindestens Grad IV im Nachstieg. Die
Besteigung des Batian (5199m) kann bis zu 15 Stunden in Anspruch nehmen, entsprechende
Ausdauer sollte mitgebracht werden.

Selbststindige Seilschaften: Bergfiihrer und erfahrene Kletterer mit entsprechender Erfahrung, die
selbststindig Touren unternehmen wollen, sind herzlich eingeladen mitzukommen! Ohne denn
Bedarf einer Fithrung geben wir auf den Gruppenpreis einen Rabatt von EUR 300,- fiir selbstindige
Bergsteigern (Seilschaft ab 2 Personen).

Ausriistung: Die personliche Ausriistung muss mitgebracht werden. Jeder Teilnehmer erhélt bei
Anmeldung eine ausfiihrliche Liste. Die Gruppenausriistung wird gestellt.
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Termine & Kosten

Leistungen: ¢ Organisation und Leitung (SummitClimb Team) ¢ Linienfliige nach Nairobi und
zuriick mit 30 kg Freigepack ¢ Anschlussfliige ab versch. Flughifen ¢ 2 Nichte in einem 3* Hotel in
Nairobi mit Friihstiick ¢ Transfers nach dem Programm mit Bus und 4x4 < Unterkunft und
Vollpension ¢ Nationalparkgebiihren (USDS55 pro Tag und Nacht) « Umfangreiche Notfallapotheke
und medizinische Ausriistung ¢ Satellitentelefon (bei Gruppen ab 5 Personen) ¢ Gesamte
Ausriistung: Einzelzelt je Teilnehmer, Esszelt, Kiichenzelt und Kiichenmaterial ¢« Verpflegung
durch erprobte Kiichenmannschaft, Vollpension am Berg ¢ Lokaler Bergfiihrer fiir die Batian
Besteigung ¢ Trager fiir Gruppenmaterial und ein personlicher Triager (bis 20kg) beim Trekking

Zusatzkosten fiir Einzelzimmer: Euro 200 /CHF 260

Nicht enthalten: Personliche Ausriistung und Ausgaben personlicher Natur (wie Telefon,
alkoholische Getridnke, Snacks Geschenke, u.a.), Reiseversicherungen (Kranken und Unfall,
Riicktritt), Visagebiihren (Kenia USD 25), Trinkgelder.

Garantierte Gruppentermine (ab 6 Teilnehmer mit Expeditionsleiter, bis max. 12 Teilnehmer) -
Kosten pro Person, alles Inklusive mit Flug ab Deutschland (BER, FRA, DUS, MUC) oder
Osterreich (VIE):

Sommertermine 2012
10. 08. 2012 — 18. 08. 2012 e All. Inkl. EUR 2300,- / CHF 3700.-
1. 09. 2012 —9. 09. 2012 e All Inkl. EUR 2150,- / CHF 3500.-

Termine 2013

12. 01. 2013 - 20. 01. 2013 e Kosten pro Person: EUR 2240,-
1. 02.2013 - 9. 02. 2013 e Kosten pro Person: EUR 2240,-
6.07.2013 - 14. 07. 2013 e Kosten pro Person: EUR 2350,-
2.08.2013 - 10. 08. 2013 e Kosten pro Person: EUR 2350,-
21.12. 2013 - 29. 12. 2013 e Kosten pro Person: EUR 2400,-

Zeit zum Klettern: Fiir weitere Klettertouren kann eine Verldngerung gebucht werden, wobei fiir anspruchsvolle
Unternehmungen mindestens 2 Wochen (oder eine Vorakklimatisation) einzuplanen sind. Zusitzliche Tage am Berg
kosten ca. USD 140 pro Person.

Versicherungen: Reiseriicktritt (3% des Reisepreises), Unfall, Auslands-Krankenversicherung, Gepack: Alles
zusammen Sorglos-Pakete (5% des Reisepreises): Ein Angebot der HanseMerkur.

Premium Besteigung: Ein Luxus-Upgrade mit exklusiven Hotels (5%, Norfolk, Giraffe Manson) und Lodges wéhrend
der Anreise und europdischen Bergfiihrer zur Mount Kenia Besteigung ist moglich. Kosten / Details auf Anfrage.

Bei Fragen zum Programm helfen wir gerne weiter. Bitte kontaktiere fiir eine individuelle Beratung
und zur Buchung einer Mount Kenia Besteigung. Vielen Dank!

Summit Climb Mount Kenia 6/6
& http://www.summitclimb.de/MtKenyaClimb.html
SUMMITCLIMB Felix Berg, Langensteiner Weg 14, Berlin, D-12169
SUMMIT TRAVEL c/o Auctor, Wichlenstrasse 5, Wollerau, CH-8832
Tel DE: +49 30 7749034 Tel CH: +41 79 5544045 Email: info@summitclimb.de

SummitClimb




