SUMMIT _ N _
TRAVEL GrolRe Mt.Kenia & Kilimandscharo Safari

Reise zu den beiden hdchsten Bergen Afrikas (21 Tage, Jan/Feb, Jul/Aug jedes Jahr)
Gruppentermin sowie Individuelle Termine auf Anfrage

@ Mt.Kenia : Das ‘Matterhorn’ Afrikas mit seinen eindrucksvollen Landschaft.
& Amboseli: Nationalpark mit riesigen Elefantenherden
@ Kilimandscharo : Der hochste Berg Afrikas, auf wilden Wegen abseits des Massentourismus.

Mt.Kenia (7 Tage)

Trekking: Uber die faszinierende Chogoria Route, den schonsten
Zustieg zum Berg, steigen wir auf. Dabei werden wir abseits der
Standardroute direkt durch die Chogoria-Schlucht wandern, dort am
Michelson See tibernachten und dann unterhalb der eindrucksvollen
300m Felswand des ‘Temple’ zum Minto’s Zeltlager (4300m)
weitersteigen. Von dort besteigen wir den hdchsten Trekkinggipfel
N\ des Massives, den Point Lenana (4980m).
Optional folgt in zwei Tagen die interessante
Umrundung der Hauptgipfel Nelion und Batian
oder der direkte Abstieg ins Teleki Tal und ein A=t
Ruhetag. Dann steigen wir Uber die Naro Moru -~ e
Route hinab ins Tal, wo wir nach einer Nacht unsere Reise tber Nalrobl
fortsetzen.

Klettern: Statt der Umrundung konnen die Hauptgipfel Nelion(5188m),
Batian(5199m) eigenstandig mit Partner oder mit einem Fihrer bestiegen
werde, Kletterrouten ab UIAA 1V.

Amboseli (2 Tage) Auf dem Weg nach Tansania genielRen wir zwei Tage
klassische Safari mit Blick auf dem Kilimandscharo. Dieser Nationalpark hat
die grofite Dichte an frei lebenden Elefanten in der Welt.

Kilimandscharo (6 Tage)
Trekking: Wir besteigen die hochste Erhebung Afrikas, den Uhuru Glpfel
(5895m). Unser gewahlter Zustieg - je nach Verhaltnissen die Umbwe,
die Rongai oder Shira Plateau Route - ist wenig begangen und fiihrt an
eindruckvollen Steilabbriuchen (dem Breach Wall) vorbei. Falls die
Verhéltnisse es erlauben tiberschreiten wir den Kili, im Aufstieg Uber die
Western Breach. Dank guter Akklimatisation bieten wir die
Ubernachtung am Gipfel-Krater an (optional bei guter Verfassung). Dann
s folgen wir dem Standard Abstieg Uber die Mweka Route. Beides sind
leichte Wanderrouten ohne technische Schwierigkeiten. Gletscherrouten
= konnen nur bei den besten Verhaltnissen begangen werden und diese sind
~ wegen des starken Gletscherriickgangs nur selten vorhanden
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Detaillierter Zeitplan (Mount Kenia — Safari — Kilimandscharo)

1.Tag Abflug in Deutschland )
2.Tag Ankunft in Nairobi und Fahrt ins Hotel UN/Frihstiick. VVoller Tag zum Entspannen im Hotel,
flir die Besichtigung von Nairobi (Nationalpark, Bomas) oder letzte Eink&ufe (Snacks, Filme, etc.)..

Teil 1: Mount Kenla Trek mit Kletter-Option (Chogoria-Sirimon Route)

. 3.Tag Nach dem Frihstiick 2 bis 3-stiindige Fahrt nach Chogoria.
Wechsel der Fahrzeuge (in 4x4) und Fahrt in den Nationalpark zum
Parkeingang und bei guten Strallenverhéltnissen gegebenenfalls weiter.
Ubernachtung in der Chogoria Lodge (3000m)
4.Tag Kurze Wanderung entlang einer alten Strale durch afro-alpine
Hange zum ersten Lager (3300m). Nach dem Mittagessen optional kleine
Wanderung zum nahegelegenen Flussbett und entlang diesem zum
Wasserfall. Ubernachtung im Zelt.
5Tag - Trek durch die
atemberaubende Nithi Schlucht,
zum Michaelson See - dieser liegt
Mitten in dem beeindruckensten
Tal des Mount Kenia Massivs. Ubernachtung im Zeltlager
beim See (3900m).
6.Tag Wir werden entlang der Schlucht unterhalb der
300m hohen eindrucksvollen Wand des Tempels
aufsteigen, um dann an dieser Vorbei aufzusteigen. Dort
bauen wir unser Lager bei Minto’s Hiitte (4300m) auf.
7.Tag Friiher Aufstieg zur ‘Austrian Hut’ auf 4700m Hohe, und von dort zum Point Lenana
(4980m), Uberschreitung zum Shipton Lager (4300m).
8.Tag Umrundung von Nelion, Batian (5200m) -den atemberaubenden Hauptgipfeln des Mt.Kenia
- via Hausberg Pass(4750) ins Teleki Tal zur Mackinder Hutte. Die etwa 4-stiindige Wanderung
gibt eindrucksvolle Einblicke in die bis zu 700m hohen Wande von Nelion und Bation. Optional:
Das Kletterteam benutzt diesen Tag zur Besteigung von Nelion. " —
9.Tag Reserve und Ruhetag.
10.Tag Abstieg tber die Naro Moru Route zum Parkausgang.

Teil 2: Safari

11.Tag Fahrt Gber Namanga zum Amboseli Nationalpark. Abends
Tiersafari mit der Chance die Tiere bei lhrer abendlichen Aktivitét zu
beobachten.

12.Tag Frih morgens mit Sonnenaufgang Tiersafari, der
Elefantenherden, Zebras, Hippopotamus, Gnu und etwas Glick
Lowen, und Kilimandscharo im Hintergrund. Nach dem Frihstick
besuchen wir ein Massai Dorfs. Anschlielend fahren wir zuriick nach
Namanga, um die Grenze zu Uberkehren, und weiter iber Arusha
nach Moshi, in dessen Néhe wir im Hotel tibernachten.
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Teil 3: Kilimandscharo (Umbwe Route*)
13.Tag Nach spaten Friihstlick Fahrt zum Parkeingang, Wanderung durch g«
dichten Urwald zum Cave Camp auf 2700m Hdhe. Optional bei guten @ 37
StraBenverhaltnissen fahren wir auf das Shira Plateau. oy
14. Tag* Wanderung durch einmalige Afro-alpine Pflanzenwelt mit ‘Giant
Heather’ zum Barranco Lager (3900m) unterhalb der méchtigen Breach
Wall des Kilimandscharo.
15.Tag* Wanderung zum Barafu Lager (4700m). Optional bei guten
Verhaltnissen: Aufstieg zum Lava Tower am Fuss der Breach Wall
16.Tag* Aufstieg Uber die Western Breach
Wall:  Leichtes  Blockgelande  und
Schotterhdange flihren uns zum Kraterrand
. des Kilimandscharo auf 5650m Hohe, wo
. wir unser einmaliges Lager (am Krater)
b ~| aufbauen und Ubernachten.

/*" i .) = J* 17.Tag Aufstieg zum Gipfel, dem Uhuru Peak (5895m) und dann
Abstieg Uber die Mweka/Marangu Route, Ubernachtung im Lager.
18.Tag Abstieg zum Parkausgang, Fahrt zum Impala Hotel in Moshi und gemeinsames
Abschiedsessen, Urkundenvergabe und Gipfelfeier.
19.Tag Ruckfahrt Gber Namanga, optional Ruckflug nach Nairobi, Méglichkeiten zum Einkaufen,
Stadtbesichtigung und Erholung. Dient auch als Reservetag.
20.Tag Ruckflug

*Route: Die hier beschriebene Route entspricht der Umbwe/Shiva Route Route mit Ubernachtung
am Krater. Aufgrund der Verhaltnisse am Berg, Zustand der Gruppe oder Regulation des
Nationalparks kann auf die Rongai Route gewechselt und auf das Krater-Camp verzichtet werden

Voraussetzungen:

Trekking: Obwohl der Kilimandscharo fast 6.000 Meter hoch ist, bendtigt man fur die Besteigung
keine ausgepréagten Bergsteigerkenntnisse. Eine gute korperliche Fitness, eine durchschnittliche
Kondition und ein starker Wille sind ausreichend, um den Gipfel zu erreichen. Tagesetappen am
Mount Kenia 3-5 Stunden, bei der Point Lenana Uberschreitung 6-8 Stunden am Kili 3-5 Stunden
mit Ubernachtung am Krater, sonst beim Gipfelanstieg 6-10 Stunden und nochmals 4-6 Stunden fiir
den Abstieg. Klettern: Eine sehr gute Kondition, Tagesetappe bis zu 14 Stunden bei der
Besteigung der Batian, und der Sichere Umgang beim Abseilen und Sichern sowie Kletterkbnnen
von mindestens UIAA-Grad 1V im Nachstieg sind notwendig.

Leitung: Voraussichtlich Felix Berg, Expeditionsleiter seit 2000, erfolgreicher Besteiger des Mount
Everest als Expeditionsleiter und exzellenter Kenner Ostafrikas. Er hat 2002-03 in Nairobi gelebt,
spricht Kiswahili und organisiert seither alle unsere Touren in Ostafrika. Neben vielen Fihrungen der
Standardrouten am Mt. Kenia und Kilimandscharo war er auch an den schwierigen Erstbegehungen
in den Felswénden und Bergen Kenias und Tansanias beteiligt und bildet da Bergrettungsteam des
Mount Kenia Nationalparks aus. Bei kleineren Gruppen kann die Leitung auch von einem erfahrenen
lokalen Leiter der Bergrettung am Mount Kenia Gibernommen werden.
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Leistungen: Organisation und Leitung, Internationaler Flug, Transport mit Bus und 4x4,
Gruppenausristung, Zelte, Kiichenzelt und Koch, Mahlzeiten (Fruhstiick, Lunchpaket und
Abendessen) am Berg, Wasser und medizinische Ausriistung, Notfallapotheke, lokale Fiihrer und
Trager - ein personlicher Trager (bis 20kg) pro Person, Nationalpark-Gebiihren. Ubernachtungen in
Nairobi im ***Hotel mit Friihstiick (Doppelzimmer), samtliche Ubernachtungen unterwegs im
Doppelzimmer mit Frihstick, bzw. 2-Personenzelt (Zusatzkosten Einzelzimmer: Euro 350,-
Zusatzkosten Einzelzelt: Euro 150,-).

Nicht enthalten:

Reiseversicherung, Visa Geblhren (Kenia und Tanzania, jeweils US$50), Abendessen und
Mittagessen in Nairobi (wir gehen meist gemeinsam in ein Restaurant aus), personliche Ausristung,
Snacks, alkoholische Getréanke, Trinkgelder.

Termine und Preise:
Preise pro Person (bei 6-12 Teilnehmern je Internationalen Leiter®):

31.08. —17.09.2010 Kilimandscharo, Safari und Mount Kenia Trek* (18 Tage) EUR 3950
31.08. — 20.09.2010 Kilimandscharo, Safari und Mount Kenia Climb* (21 Tage) EUR 4280

24.01. - 14.02.2011 Mount Kenia, Safari und Kilimandscharo Reise (20 Tage) EUR 3980
5.02. —25.02.2011 Kilimandscharo, Safari und Mount Kenia Climb* (21 Tage) EUR 4420

* Variante bei der zuerst der Kilimandscharo bestiegen wird (+1 Tag am Kilimandscharo) und so zum
Klettern am Mount Kenia bestens geeignet (hervorragend akklimatisiert). Beim Mount Kenia Trek
kdnnen entsprechend einige Tage gespart werden.

° Alternativ bieten wir bei geringerer Reiseteilnehmerzahl die Durchfiihrung der Reise mit einem
sehr erfahrenen lokalen Bergfiihrer an.

Die Einzelmodule Mount Kenia, Kilimandscharo und Safari sind auch einzelnen buchbar, siehe die
jeweiligen Kilimandscharo und Mount Kenia Programme.
Wir helfen gerne weiter bei:

Reiserucktrittversicherung 3% des Reisepreises und weitere Versicherung (Auslandskrankheit,
Unfall und Bergung, Reisegarantie Gepack, etc.)

5 Sterne Aufwertung - Gerne stellen wir ein individuelles 5-Sterne-Programm zusammen:

In Nairobi im Kklassischen etablierten Norfolk Hotel oder der Giraffe House, unterwegs am Mount
Kenia im Mount Kenia Lodge und der River Lodge, bei der Amboseli Safari in edlen Zeltcamps
oder privaten Lodges. Aufpreise pro Person ca. EUR 900 im DZ / EUR 1400 im EZ.
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Zusatzprogramm: Kombination mit traumhaften Strand oder/und faszinierender Tiersafari

Ngorogoro -Serengeti - Safari:
Die beste Tiersafari Afrikas: Im Zentrum des alten Ngorogoro
Craters befindet sich der Lake Magadi mit der weltweit dichtesten
Tierpopulation. Anschlief3end fahren wir durch die Serengeti in die
kenianische Massai Mara, zwei der besten Nationalparks fiir die
Beobachtung von Lowen, Geparden, Elefanten, Rhinos, Biffel,
Garzellen, Gnus, Krokodilen und vielen mehr. (Start

S ; Moshi/Arusha , Ende Nairobi)
Tag 1 Fahrt zum Lake Manyara Nachmittags-Abends Safari
Tag 2: Fahrt in den Ngorogoro Nationalpark - Klassische Tiersafari
Tag 3 Serengeti Nationalpark, Fahrt nach Kenia in die Masai Mara
Tag 4 Weiterfahrt nach Nairobi
Preis: Luxus Lodges ab EUR 1650 /Einfache Zeltlager ab EUR 980 pro Person
Enthélt: Transport mit 4x4, englischsprachigen Fahrer und Fuhrer, Organisation, Unterkunft und
Vollpension, Nationalparkgebiihren.

Zanzibar - exotische Trauminsel
Von den arabischen Konigreichen vor iber tausend Jahren besiedelte Insel.
Dem kulturellen Hohepunkt -die Besichtigung der steineren Stadt mit dem
alten Sklavenmarkt, den kleinen Gassen,
Goldhéndlern und der Geburtsort von Fredy
: Merkury - folgt ein wunderbarer Aufenthalt an
traumhaftem tropischen Strand.
Tagl: Flug von Kili International Airport nach Zanzibar, Stone Town.
Stadtbesichtigung und anschlieBend Ubernachtung im Emerson&Green
Hotel oder Serena Inn Stonetown.
Tag2: Fahrt zum Club Breezes oder Club Blue an der Ostkiiste Zanzibars.
Tag3: Freier Tag zum Entspannen, Schwimmen, Tauchen, u.a.
Tag4: Vormittag am Strand, nachmittags Riickflug nach Nairobi
Preis: ab Euro 1280,- pro Person (Einzelzimmer + Euro 500)
Die Tour enthélt Flug Moshi-Zanzibar und Zanzibar-Nairobi, Flughafentransfer, Organisation,
englischsprachigen Fihrer, Stadtbesichtigung, Hotel/Frihstiick in Zanzibar, Hotel/Halbpesion im
Klub am Strand.

Kontakt und Buchung:

SUMMITCLIMB Felix Berg, Sterndamm 111a, D-12487 Berlin

SUMMIT TRAVEL c/o Auctor, Wachlenstrasse 5, Wollerau, CH-8832
SUMMIT Tel DE: +49 30 7749034 Tel CH: +41 79 5544045

TRAVEL Email: info@summitclimb.de
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