Al Muztagh Ata

. Der augSnglichst&,500 Meter Berg der We[China, Pamir)
SummitClimb Ski- oder Schneeschuhe Besteiguijich je eine Expedition

EinfYhrung: Der Muztagh Ataumgeben von einem wYstenartigen Vorland, mit Blick auf die
Berge des Pamir, Hindukush und die vier 8000er des Karakphagt unweit der Grenzen zu
Pakistan, Tadschikistan und Kirgistan. Er ist der ideale Gipfel fYr Skitourengeher als auch fYr
SchneescthgSnger und ein traumhafter Einstieg ins H3henbergsteiyeSer der Hshe bietet
der Mwztagh Ata keine besonderen Saérigkeiten. Weil wir seit 198Expedtionen anbieten,
profitiert SummitClimb vonspeziellen Verbindungemit der Chinesischen Mountaine®
Assocation (CMA) und der KashgarMountaineering Association (KMA Organisiert und
voraussichtlich geleitet wird die Expéadn von John Otto, der seit 1&ahen in China lebt und
vielfach selbst auf deriviuztagh AtaGipfel stand- einmal nach der seherigen Erstbegehung
des Ostgrats.In den letzten Jaen war jede Expedition ein Erfolg: Sicher, und mit
durchschnittlich 10 von 12 Expeditionsteilnehmern am Gipfghsere Erfahrung und
professionelle Planunglauben eine Besteigungpn Deutschland undurYck innerhalb voB0
Tagen.

Termine und KostenbMuztagh Ata Expedition
Muztagh Ata Expedition 2012
Termin:29.Junib26.Juli 2012

¥BasisleistungeabKasghar- Kosten pro Person: | 10950, A
¥ Alles Inklusive ab Deutschland /...sterreiklosten praPerson: 40850,

Muztagh Ata Expedition 2013
Termin: 28.Junb25.Juli 2012

¥BasisleistungeabKastgar - Kosten pro Person: | 20150, A
¥ Alles Inklusive ab Deutschland /...sterreiklasten pro Person: 50050,
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Der Weg zur Muztagh Ata Besteigung

T Die Anreise ist sowohl \"(bgr Alma AtaKasachstan Yber
Py | i Islamabad, Pakistan oder Yber Beiging und Kashgar, China
STt ""’g msglich. Vorzugsweise wShlen wir die kYrzere Anreise Yber
= Pakistan oder KgistanDje nach SicherheitslagBen lokalen
Flug BeigingKasghar oder eine abenteuerliche viertSgig
Bahnfahrt durchs innere Chinkann aber auch Yber die
chinesische Agentwon John OttaYnstiggebucht werden.

Kashgar in der Xingjiang Province, China ist der Treffind Ausgangspunkt f¥tle Teilnehmer

der internationala SummitClimb Expedition zum Muztagh Atauch Mustagh Atader Muz
Tagh Atd. Durch Kashgar veSuft die berYhmte Seidenstraie: Stadt ist ein aufregendend
exotischer Ort zum Ausruhen, Faiennd um auf einen den MSrktemzukaufen. Man k3nnte
sagen, dass dies die beste HSndled Marktstadt Zentralasiens istem Besucher wden in
erstaunlicher Vielfalthandgemachte Warenund ManufakturgYter angeleot eingeschlossen
Juwekn, Messer, Teppiche, Kleidunglifische FrYchte, GemYse, einheimische Gerichte und
Bier in tberfluss. Am Kashgar Flughafewerden alle Teilnehmer von SummitClirempfangen

und mit einem traditionellen chinesischen, vaahimeckendeAbendmahl begrY§t.

Zum Basislager FrYh morgens stehen wir auf und fahren
dem Bus ndt "Subashi”, welches im lokalddialekt Weide
heig§t. Oberhalb des Karakol Sees, auf der chinesischen Seif
des Karakorum Highways steigen wir aus und verbringe z - &
Tage und NSchte auf 3600m HShe zum akklimatisieren. Daiiiles
laden wir unser GepSck auf Kamelle. Diese sturen Biestéf;
gef\"(hrt von ihren ruhigen Besitzeren aus demik Viber :
"Kirghiz", bringen sSntliches GepSck zum Basislager, g
welches wir nach einem 5 StuwerdMarscterreichenganz ohne GepSck tragen Z2Uss®h

3

Das Basislager auf 4500m Hshe wit spSt abends erreich
Nach den Mahlzeiten werden wir ins Bett sinken u
vermutlich gut schlafen. Am nSchsten Tag werden wir @&
Basislager erst richtig gut orgareren, die restlichen Sachg
auspacken und dabei Tea und leckere Mahlzeiten aus fri
GemYse, Weizen, Kartoffeln und gerSucherten Fleisch (es

—wwwwy Vegdarische Alternativen)
genie8en Unser chinesischer
Koch ist gut ausgebildetund hat sich schon auf unseren
vorherigen Epeditionen bewShrtAuf Wunsch wird er jederzeit
leckere und sSttigende Mahlzeiten zubereiten. Es ist genYgen
Brennstoff vorhanden um abgekochtes Trinkwasser herzustellen.
Das Basislager dient als Ausgebnd Ruhepunkt fYr unsere
folgende beschriebene Muztagh Ata Besteigung.
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Die Route: In den nSchsten Tagen wandern mim nSchsten LagedemLager1 auf 5300 m.

Der Weg besteht hauptsSchlich aus losen Steinen und ist normalerweise frei von Schnee. Nach
dem Hochtragen unserer Zelind AwsrYstung Ybernachten wir iager welches auf einer

kleiner fachen Stelle in einem geneigtéailweise mit Shnee bedeckteBchotterhang ligt. Die

HSnge ab dem 1.Lager sind vergletschert und leicht
Spalten durchsetzt. Wir erkunden danach den Weg zum LF
2. Dieses liegt auf 6100 m HShe in einerairiahe flachen
Schneeplateau. Auf dem Weg dorthin befindeth sauf ’
5750m HShe ein kleiner Eisfall, der normalerweise nicht mit
Fixseilen versichert werden muss. Nadusreichender
Akklimatisation bietet es siclbeim nSchsten Aufstieg i
2.Lagerzu Ybernachten. Die HSnge um das zweite Lager
um die 2Q steil und bieten eine gute MSglikeit zum
Skifahren.Zum dritten Lager auf 6800m muss man einige
sanfte HSnge queren, selten mehr als dt@il. Dort mit |
Schneeschuhen oder Samterwegs zu sejnst wesentlich b
leichter als zu Fu§, jedoch muss man sich vor Spaitécht
nehmen. Wir werden BambusstScke zum markieren des
anbringen und unanseilen.

Zum Gipfel: Am Gipfeltag werden wir frYh das Lager verlassen und mit unseren
Schneeschuhen und Skiern aufbrechen. Vom Camp 3 wird es 4 bis 8 Stunden dauern bis wir den
7546 m hohen Gipfel erreichen. Die HSnge sind anfangsté werden dann flacher. Digim
Schiss nur noch 5 steilen HSnge sind sehr waind haben einige wenige Spalten. Der
Sicherheit wegen bleiben wir dennoch angeseilt. Vom Gipfel kann man Richtung weit
blicken: Pakistan und Rakaposiji, die
die K2 Gegend,das Tien Shan
Gebirge und evtl. g@mr nach
Afghanistan zeigen sich unserem
Blick. Dies ist einer der
fasziniertesten PIStze um auf unseren
Planetenn die umliegende Bergwelt
= == : und weite Steppenzu schauen.
Nachdem wir nsere AusrYstungusammen sammeln, ist es Zeit vorsichtig zum Basislager
abzusteigen, welches wir in ein bis zwei Tagen erreicha@h Schneeschuhe, per Ski oder
Snowboard bei gutenérhSitnissen eine wundersch3ne Abfahrt.

Abreise: Schlie§lich packen wir unser Basislager ein und laden fYr den Abstieg die AusrYstung
auf Kamdle. Ther OSubashiO kehren wirsgdimen Weg zurYck nach Kashgar, wo wir einen Tag
Reserve haben, der fYrs Ausruhen, Einkaufen und Besichtigungen genutzt werden kann und
verébschieden uns dort voneinander.

Die Heimreise kann individuell, gerne auch Yb&eeianderen Weg organisiert werden. Der
gYnstigste Weg ist meist Yber denselben Hinweg, da wir fYr einen verschiedenen RYckweg einen
teuren Gabelflug buchen mYssen (Zusatzkosten auf Anfrage).
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Voraussichtlicher Expeditionsablauf

Ein optimaler ZeitablaufYr die Muztagh Ata wird hier dargestellt. Mit AbSnderungen durch
bYrokratische Angelegenheiten, Wetter & VerhSltnisse mYssen Teilnehmer rechnen.

1.Tag
2.Tag
3.Tag
4.Tag
5.Tag
6.Tag
7.Tag
8.Tag
9.Tag
10.Tag
11Tag
12.Tag
13.Tag
14.Tag.
15.Tag
16.Tag
17.Tag
18.Tag
19.Tag
20-23.Tag
24.Tag
25Tag
26.Tag
27.Tag
28.Tag

Abflug in DeutschlandAnkunft in Bischkek

Abfahrt in Bischkek zum Turugat Pass

tber den Turugat Pas nach Kashgar

Abfahrt in Kashganach Subashi; Camp.
SubashtAkklimatisation

Kamele beladen, weiter zum Basislager (4,500 m).
Ruhetag im Basislager.

Zum Camp 1 (5,300 m); zuek zum Basislager

Zum Camp 1; Tbernachtung im Camp 1.

Erkundung der Route zum Camp 2 (6,100 zurYck zum Basislager.
Ruhetag im Basislager

Zum Camp 1, und tbernachtung.

Zum Camp 2, Tbernachtung .

Zum Camp 3, 6800m und zurYck zum Basislager
Ruhetag im Basislager.

Zum Camp 1, Tbernachtung

Zum Camp 2, Tbernachtung

Gipfelbesteigung oder zum Camp 3, Tbernachtung
Gipfelbesteigung Muztagh Ata

Reserveage

Reserve, Abstieg zum Basislager

Abbau Basislager, Fahrt nach Kashgar, Abschiedsfest
Abreise Kashgar nach Bischkek (alternativ auch Yber Beiging oder Islamabad)
RYckreise

Flug nachDeutschland

Taktik : Jeder geht nach seinem eigenen Akklimatisationsrhythmus. FYr jene, die den Gipfel in
der ersten Gruppe nicht erreicht haben, bleitmth Zeit in den nSchsten Tagmrizusteigen. Wir
planen einen gestaffeltedipfelanmarsch, stass fYr jeden eine gute Chance vorhanden ist, den
Muztagh AtaGipfel zu erreichen.

TIP: Bei entsprechender Vorakklimatisation aus dem Alpenraum kann auch noch der erste
Ruhetag im nach Erreichen des Basislagers eingespart werden.
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Allgemeine Informationen

Voraussichtliche Leitung: John Otto, der in China lebt und dort
verheiratet ist, spricht flieSend Mandarin und organisiert alle
™ unsere Touren auf der chinesischen Seite der Welt. Schon
. neunmal stand er auf dem Gipfel des 7500m hohen Muztsgh

hat dort wie auch anderswo in China schwierige Erstbegehungen
hinterlassen und ist ein exzellenter Felskletterer und Bergsteiger
mit 8000er Erfahrung. Bei ausreichenden deutschsprachigen
Teilnehmern (ab 6) begleitet einer unserer staatliche gepr®iemmitClimb Berg und
SkifYhrer die Expedition. Julian Beermann oder Arne Bergau sind beides hshenerfahrene und
Skitourenbegeisterte BergfYhrer, die wir dann einsetzen. Siehe:
http://www.sunmitclimb.de/Expeditionsleiter.html

AusrYstung Schneeschuhe und Skier (mit Fellen) sind notwendig fYr alle Teilnehmer, die den
MuztaghAta besteigen wollen. Schneeschuhe kdnnen vor Ort ausgeliehen werden, jedoch wSre
es besser eigenes Material mitzubringen. Siehe die AusrYstungsliste unter:
http:/Awvww.summitclimb.de/resources/Ausruestung Muztagh Ata Expedition.pdf

Einreise: Wir helfen bei der Beschaffung der notwendigen Visums. Aktuelle
LSnderinbrmationen befinden sich autfttp://www.summiclimb.de/Reiseland.html

Muztagh Ata - Expeditionsteilnahme

Voraussetzung Der Anstieg wird in selbststSndigen, eigenverantwortlichen Seilschaften unter
Anleitung des Expeditionsleiters durchgefYider Expeditionsleiter begleitet das Team nach
M3&glichkeit bis zum Gipfel, me FYhrungstStigkeit findgdochnicht statt Teilnehmer mYssen
selbststSndige Alpirtisn sein, die ein gutes VerstSndnis vom Gletscherbergsteigen Eaieen.
Yberdurchschnittliche Kondition iffr den Au$tieg notwendigDie Kenntnisse deBymptome

und Behandlung voriShenkrankeiten und Erfrierungen sollten bekannt seim diese Gefahr

zu vermeidenAlle Teilnehmer mYssegut im Team zusammen arbeiten k3nnen.

Gesundheit Um an dieser Exgdition teilzunehmen, mYsst Dein starker und gesunde
Bergsteiger sein. Wir empfehlen rechtzeitig vorher eidemt zu besuchen. Notwendige
persdnliche Medikament@Yssen ausreichend mitgebracht werdsnist wichtgut trairiert und
mit ausreichender Erfahrung unseffgpedition beitréen.

Gefahrenhinweis: Diese Expedition ist mit subjektiven und objektiven Gefahren verbunden.
Auch wenn wir durch unsere gesamte Erfahrung versuchen die Taichsy wie msglich
durchzufYhren, ist ein hohes Ma8 Eigenverantwortung und ein gesundRisikobewusstsein
notwendig.Die Besteigung erfolgt auf eigene Vetaortung und auf eigenes Risiko
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SummitClimb Muztagh Ata Expedition - Leistungen

Ab Deutschland/ ...sterreich:

¥ Organisation und Leitung

¥ LinienflYgenachBischkek (Kirgistan), Transfer nadkasgharmund zurYck mit 30kg FreigepSck

¥ Anschlussitge ab versch. europSisciinghSfen

¥ 2 NSchte im Hotel (B/F) Bishek, 2 NSchte im Hotel iasghar

Basisleistung: ¥ Besteigungspermit ¥ Laison Officer und GebYhren des Tourismusministeriums  ¥Transfers nach
dem Programm ¥Unterkunft und Vollpensi’Shrend der Reise von Bigkek nach Skardu ¥ Umfangreiche
Notfallapotheke + Pulsoxymeter + mediziniscBauerstoff + Tberdruckkammer GAMMO®Bag

Basislager: ¥ Gesamte B@usrYstung: Einzelzelt je Teilnehmer, Messzelt, KYchenzelt und Material, Toilettenzelt
¥Verpflegung durch erprobte Pakistani KYchenmannschaft ¥ Vollpension im Basislager ¥ Satellitentetafuail u

im BC, Solarstromanlage

Hochlager: ¥ Gesamte HochlagéwusrYstung wie Zelte, Kocher, TSpfe und Gas ¥ Fixseile, Gruppenseile und

Fixiermaterial ¥ FunkgerSte ¥HochtrSger samt deren Versicherungen, AusrYstung, Honorar

Nicht enthalten: Pers3nlicheAusrYstung und Ausgaben pers3nlicher Natur (wie Telefon, alkoholische GetrSnke,
Geschenke, u.a.), Reiseversicherungen (Kranken und Unfall, RYcktritt).

Termine und Kosten

Muztagh Ata Expedition 2012

Termin:29.Juni®26.Juli 2012

¥BasisleistungeabKasghar- Kosten pro Person: ! 10950,

¥ Alles Inklusive ab Deutschland /...sterreibsten pro Person: 40850,

Muztagh Ata Expedition 2013

Termin: 28.Junb?25.Juli 2012

¥BasisleistungeabKashgar- Kosten pro Person: | 20150,

¥ Alles Inklusive ab Butschland /...sterreieKosten pro Person: 50050,

Muztagh Ata BasisExpedition 2012, 2013 5
Das gpezielle Angebote(Basisleistungen) giltab Kasgar, China. ZusStzlich ksnnen die
Leistungen im Basislager hinzugebucht werden, pro Pers@&ifrlO20)-

Gerne helfen wir bei:

¥ Der Buchung von Versicherungen (sofern kein Versicherungsschutz besteht), bei deviétanse

- SorglosPaket (Kranken Unfall- und ReiserYcktrit¥/ersicherung) 5% des Reisepreises

- ReiserYcktrittsversicherung 3% des Reisepseise

¥ Einem Anschlusspgoamm in Kirgistan oder Chin&ufwertung des Hotels und der Dienstleistungen
¥ Pers$nlicher Betreuung am Berg durch einen Sherpa oder expeditionserfahrenddeddfarer

¥ Rabatte bei Gruppenbuchungen Kiednbinationen

Kontakt und Buchung
@ SUMMITCLIMB Felix Berg, Sterndamm 111a-[2487 Berlin
SUMMIT TRAVEL c/o Auctor, WSchlenstrasse 5, Wollerau,-8882

Summit T¢| DE: +49 30 7749034 Tel CH: +41 79 5544045
Travel Email: info@summitclimb.de
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