. Ruwenzori¢ die Mondberge

summiT SummiClimb RuwenzoriTrekking & Expeditionin Uganda
TRAVEL www.summitclimb.déRuwenzori

Ruwenzori Trekking12 Tage) Reise und Trekingins Herz Afrikaszu den Mondbergen.

Eineabwechslungsreiche Reise uadspruchsvoll&Vanderungfiihrt Dichins Herz Afrikas, in das
faszinierendeRuwenzori Gebirgédie Mondbergé ¢ ein einmaliges Naturerlabs.

Ruwenzori Expedition(14 Tage)GletscherExkursionmit Mount StanleyGipfelbesteigunger{14 Tage)
BergsteigeiReise zuintensiven Erkundung desuRenzori Gebirges Wir planendie Besteigung de
Mount Stanley (5109myjer hdchste Berg deRuwenzorund der ditthdchste BergAfrikas.

Die Mondberge: eifiaszinierendes Gebirge mitspriinglichste afroalping Vegetaton
Flora:Der weltweit dihiteste Senezienund Lobelienbewuchs

Atemberaubende Landsalten, die grofdten Gletscher ias

Fur Bergsteiger option&@letschertouen und Hochtouren mihohemAbenteuercharakter
Abwechslungsreiche Reist integriertem GorillaTrackingZusatzkosten firs Permit)

= =4 =4 =8 =9

Ruwenzori Trek & ExpeditiarKostenund Termine 2011/12
Tour ab 2 Personen mit lokalem SummitClimb Guide, ab 5 Personen mit SummERpeditionsleiter,
maximal 12Teilnehmer Kosten pro Perso(Doppelzimmer) mit Flugb Deutschland oder Osterreich

Ruwenzori TrekingF NNJ 9! w H Wy rRavi¥enzori Expeditiof NNJ 9! w o Wn ¢p =

26.Dez 2011¢ 6. Jan 2012 26. Dez2011¢ 8.Jan 2012
18. Feb. 2012 29. Feb.2012 18. Feb. 2012 2. Marz 2012
1. Juli 2012; 12. Juli 2012 1. Juli 201%; 14. Juli 2012
1. Aug. 201%; 12. Aug 2012 1. Aug 201%; 14. Aug 2012
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EinleitungDas Ruwenzofsebirge erstreckt sich auf der Grenze zwischen Uganda und dem Kongo, einer
wilden Gegend im Herzen von Afrika. Mit mehreren Gipfeln um die 5000 Meter Hohe ist das Ruwenzori
Gebirge die dritthochste Erhebung Afrikas, aber nicht wie Kilimandscharo und M&emt ein
alleinstehender erloschener Vulkan sondern ein breites Massiv, das die groldte Gletscherebene Afrikas
beherbergt. Die Berge entstanden durch eine geologisch interessante (nicht vulkanische) Hebung
innerhalb der KontinentalplatteDie hohen Niedexchlage fuhren zu einer einmaligen Vegetation, aber
auch deutlich schwierigeren Wanderbedingungen als bei den berihmten Nachbaren in Kenia und
TansaniaAuch wenn von den Tagesetappen nicht viel langer, kénnen Wege bei Nasse schwierig und
rutschig werden.Die Mihen lohnen sich aber: Das Gebirge bietet eine unberihn verwinkelte
Landschafundist sicherlit eine der eindrucksvollsten Gegenden der Welt.

Ruwenzoric¢ die Mondberge Meist durch Wolken bedeckt, z-g S|chd|e im Mondschein glitzernden
Gletschemeist nurnachts.Dies warnamensgebendir @ .

die als Mondberge Wountains of the Moon &
bezeichnete RuwenzoriBerge 5 SNJ bl YS «

Rwendschurg in der Sprache der auf ugandischer Se

ansassigeBatorot 6 dzy R KSAOGU Ay §
1FYyy oSN I dzOK Y Arsetzt avércen. |

Von vielen anféanglichen Schreibweisen Rievenzururu
RuwenjuraRunssorpRundjury RwenzuzpyRwenzerund
vielen anderen favorisierte der Entdeckdenry Morton
Stanleya wdzg Sy T 2 NA & @

Geschichtec¢ die Entdeckung des RuwenzorDer griechische Tragodiendichtéischylosberichtete
schon vor 2500 Jahren, dags& @én von Schned Sy N K NJIi der ér§INdRe EntdeckStanley
passierte 198%en westlichen Ful? des Gebirges, der Expeditionsteilnehfidiam Grant Stairglrang

bis auf eine Hohe von etw&200m vor. In den folgenden Jahren erreichten zahlreiche weitere Forscher
immer gréRere Hohenl906 leiteteLuigi Amadeo von Savoyeine grofRe Expedition zur Erforschung
des Gebirges. FUnf Monate lang kart® die Forscher den RuwenzorieDExpeditionsteilnehmer
Vittorio Selladokumentierte die bis dahin kaum bekannte Region fotografisch. Im Zuge dessen konnten
die alpinistisch erfahrenen Entdecker auch alle wichtigen Gipfel des Ruwerstbdsteigen

Reisezum RuwenzoriKampala ist der Ausgangspunkt fir unsere Expedition in aieefzori Berge.

Etwa 30km aufRerhalb von Kampala befindet sich der internationale Flughafen Entebbe, der sowohl von
Europa direkt als auch UbdMairobi angdbgen werden kann. Von dort fiihrtlie Reise quer durch
Uganda an die Grenze zum KonBer bereits 1925 eingerichtete Virunga Nationalpatkichtete auf

der kongolesischen Seite des RuwenZ®42 die ersten Schutzhittenln Ugandawurde 1987 der
Ruwenzori Moutaineering Service (RM8)it dem Betrieb des zentralen Trekkingweges beauftragt, und
erst 1991 derRwenzori Mountain Nationalparkusgerufen Infolge des Kongoleges 19932009 wird

die westliche Seite des Bergé®ngo) kaum bereist. 1997 wurde nach dem Eindringen von Rebellen
nach Ugandauch der Rwenzori MountairNationalpark geschlosserund erst 2002 wieder efnet.

Aktuell verzeichnet dergandische Park umhie 700 bis 800auslandisch@&esucher pro Jahr.
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Geplanter ReiseverlaufRuwenzori Trek / Expedition

Tag 1Abflug in DeutschlandAnkunft in EntebbgFahrt zum HotelAbends gemeinsames Abendessen,
Besprechung und Kennenlernen der anderen TeilnehtiklfFHotel Africana.

Tag 2Fahrt zum Bwindi NationalparkEntlang des Lake Victori

fahren wir iber Masaka in den Westen Ugandas. Wir Ubernachter% in fjke%m »,%
der Region um den Lake Mburo, bei Mbarara im H&i&I/HP ke S \"\,<

‘4 ¥Fort Portal: 3 1
Tag 3Fahrt zum Bwindi Nationalpark “““E”%,l“;ge 4 [‘"\‘;E‘
Wir fahren nach Ntungamo, dann aatbenteuerlichen 4x®irtroads | 157 - y B o
weiter zum Bwindi Nationalpark. In der Bwindi Region kénnen wWir2&* ~ T gean)
am Nachmittag noch das Dorf beiNationalpark besuchen, optiongf* s o ame
einen kleine Naturwanderunglurch den Urwaldunternehmen. |udeswa / 3k Victorta

UN/VP:Lake Kitandara Bwindi Lodge.

Tag4 Akklimatisation- Gorilla Tracking

Trekking im Regenwald um 3000m Hol@@ptional (absolut empfehlenswert!) ist das Gorillaacking.
Dieses beginnt friih morgens. Je nach Standort der Gorilla Familie kann die WWanalen 30 Minuten

bis zu6 Stunden dauern. Je nach Zeit bleiben wir beim Bwindi Nationalpark oder fahren weiter durch
den Queen Elithabeth Nationalpark Richtung Nordwo das Ruwenzori Massiv liegt.

Weitere Informationen zueh Gorila befinden sich audler 6 Seite

UN/VP Lake Kitandara Bwindi Lodge oder Hippo Hill Campsite.

Tag 5Zum Fuss des Ruwenzori

Um das Nationalpark Hauptquartier in Nyakalegijaerreichen, fafen wir nachKasesaind folgenden
Schidern zum Nationalpark Nach weiteren 15km an kleinen Dérfern vorbei kommen wir beim
Hauptquartier an, um dort unser Zeltlager aufzubagggf. einfache Unterkunft im Guesthous&N/VP

Tag6 Nyakalegija- Nyabitaba

Anfanglichnoch an Doérfern vorbei, dann durch tiefsten Urwald hindurch folgen wir dem Tal des Mubuku
Flusses. Dieser untere Teil des Berges besitzt einen hohen Tierbestand mit Buffeln, Elefanten, Affen und
Schimpansen und mit etwaSlick kbénnen wir einiges an Tieren sichten. Zum Ende des Tages, mit
steigender Hohe andert sich die Vegédat und wir erreichen nach etwd-5 Stunden die Nyabitaba

Hutte samt Zeltplat2ZJN/Zelt mit VP, & Stunden

Tag7 Nyabitaba- John Matte

Wir steigen anfangs entlang des Nyab#aRuckens auf, Uberqueretas Tal des Mubuku Flusses uber
die KurtSchéffer Bricke, um dann einem steilen Pfad durch BaswWailder hindurch zu folgen. Dieser
lichtet sich bald und es folgt eine afadpine Landschaiiit Felsblocken, Grassebenen und Farnen. Mit
etwas Gluck ergeben sich erste Aussichten aufS#nley und Point Margerita.

UN/Zelt mit VP, & Stunden
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Tag 8 John Matteq Bujuku
Nach Westen folgen wir dem Pfad durch teilwei:
sehr sumpfiges unde nach Verhéltnissen seh
nasses Terrajrdass teils durch Stege entscharft i
Wasserfeste Schuhe und Wanderstocke sind
sehr hilfreich. Heute sehen wirsehr spezielle
Pflanzenwie Lobelien undRiesensenezierdie nur
an den Bergen Osifrikas wacken. Nach einem
steilen Anstieg erreichen wir den Bujuku Sea.
3900m hoch), an dessen Odtifer entlang wir zu
Bujuku Huttegelangen. Dort wrden wir unsere
Zelte aufbauen und deNachmittagstee genielte
UN/Zelt mit VP4-6 Stunden

Tag 9Trekkingzum Lake KitandaraSteil steigen wir Uber einen Pass (ca0@#) zu einem engen Tal
unterhalb desMount Bakerund weiterzum Lake Kitandara (ca. 4100m). In einem wunderschdnen und
wilden Ambiente Ubernachten wir akitandaraSee.

UN/Zelt mit \P, 46 Stunden.

Tag 911 RuwenzoriBergsteigen Ruwenzori Egedition

Wir haben3 volle Tag um das Gebirgas erkunderund interessante Gletschertouren zu unternehmen
Mitten in diesem riesigen Bergmassiv ergeben siefie Moglichkeiten zum Bergsteigemd Klettern.
Das vorrangige Ziel istm Mt. Stanley mit dem Peak Magherita (5109m)den hochsten Punkdes
Ruwenzori Gebirges zu besteigen.

Am letzten Tag steigen wir zum Lake Kitandara ab.

Tag 10RuwenzoriTrekking/ Tagl2 Expedition:Abstiegliber den Central Circuit

Ein langer Tag bringt uriber die Jeo Yellmon Huturlick zumNyabitabaCamp, wosichder Central
Circuit schlief3t, ggf. bei gutéitnessund schénem Wetter weiterer Abstieg (noch ca. 2 Std.) ins Tal.
TagllTrekking/ Tagl3 ExpeditionAbstiegins Talund Fahrt nach Kampalabends Abschiedsessen
Tag 12Trekking/ Tagl4 ExpeditionHeimflug nach Deutschland

RuwenzoriExpedition Bergsteigen Afrikas gro3te Gletscheour

Der Mount Stanleybildet mit seinen drei Gipfel Peak Magherita (5109m), Peak Alexandra (5092m)
und Point Albert (5087m) derhdchsten Berg des Massivsleder dieser Gipfel verlangt einen
eigenstandigen Grat zur BesteigungerBerg insgesamt bildet daxitthéchste Erhebung Afrikasobei
mit Mount Speke und Mount Bakexuch noch der viertund funfthdchste Beg Afrikas im Ruwenzori
Gebirge liegenDer Mount Stanleyind der Ruwenzori Hauptkamm liegenf der Grenze von Ugda
und Kongo.
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Taktik: Zur Akklimatisation bietet sich die Besteigung des Mount Speke (4890m) vom Bajuku Lager an.
AnschlieRend kdnnen wir vom Gletscherplateau oberhalb der Elena Hutte je nach Fitness die drei Gipfel
(Uberschreitung) oder den Point Margherita besteigen.
Re®rvezeit kdnnen wir (optional bei gutem Wetter) vom Kitanda
Camp zur Besteigung des Mount Baker benut2dount Speke
und Mount Baker kénnen Uber anspruchsvolle Wanderwedg
bestiegen werden.

Bujuku CampgHutte (3930m, 022.98' N 2953.19' E) x
Am nordostlichen Ende des Bujuku Sees gelegen, findet sich ein®
kleine Hutte fir Bergsteiger und eine weitere ftlie einheimisclen 1

Begleiter. Bei gutem Wettemietet sich eine hervorragende .
Aussicht aufden Scott Elliot Pass, daStanley Plateau und Mt.

Baker. Hier werden wir ein gemiitliches Lagamriehten, um den

Mt. Spekezur Akklimatisatiorzu begehen.

Elena Hitte(4563m, 022.27' N 2953.86' E)

Zwischen zwei groR3en Felsblocken eingeschlossen liegt die
Hutte, derAusgangspunkt fir den M&tanley. Temperaturen sing
bei Bewdlkung auch Tags um den Gefrierpunkt und wir werde
dieses Lager als Zwischenlager zur Bergbesteigung benwggén
aber auch auf dem Gletscherplateau zelten.

Mount Stanley Peak Magherita (5109m), Peak Alexandra
(5092m) und Point Albert (5087m). :
Jeder dieser Gipfel bietet einen eigenstdndigen Anstieg vom¥
Gletscherplateau Der Normalweg auf den Peak Margheritgsg
verlangt Kletterei im Blockgelande (bis UIAA&h Gipfelgrat,ist
jedoch mit Fixseilen versichertEine instllierte Leiter Uberbrickt
eine Steilstelle im Zugang zum Margherita Gletscher, der mit bigs 4
45° steilen Eis und Schneeflankersowie Gktscherspaltendie &

Albert fihrt vom Peak Margherita Ubewusgesetzte Felsklettere
(UIAA 2/3). Der Normalweg auf den Peak Alexandra fuhrt G
einen eigenstandigen Grat (bis UIAA3) mit einer Abseilstelle
einer ausgesetzten Gipfelpagga Die Ulerschreitung aller drei 4
Gipfel bildete eine schwere Hochtour, die nur guten Agtam in
einem Tag zu empfehlen ist.

Ruwenzori Bildel(von oben nach unten}l. Das Stanley Gletscherplated frihmorgens im Aufstieg mit Blick auf
den Kongo,3. am hochsten Punkt der Ruwenzori Berge auf dem Margerita Reakie Leiter im Zustieg zum
Margherita Gletscher beim Aufstieg von der Elena Hutte.

SummitClimb Ruwenzori Trek & Expeditidsi8



Weitere Informationen zum Ruwenzori Trekking / zur Ruwenzori Expedition

Der Reiseverlautinterliegt au3ererEinflissen wie den Stralenverhéltnissen, Wetter und Verhaltnissen
am Bergsowie den lokalen Gegebenheiten des Land&stsprechend mssmit Anderungen im Ablauf
gerechnet werden. DiSummitClimb Ruwenzori Uganda T&ambiniert eine Trekkingreiseum Central
Circuit (12 Tage) und eif&pedition (14 Tage) mit dem Ziel der Mount Stanley Besteigung.

Trekking und Bergsteigen:Teilnehmerunserer Ruwenzoriré€kkingreisehaben die Optionzu einem
geringen Aufpreiglie Tour um zwei Tage zerlangen, um zeitgleich mit Epeditionsteilnehmern zu

reissn. Vom Bajuku und Kitandara Lagkonnen erkundende Wanderungen durgkfuhrt werden
Alternativ kbnnen die zusatzlichen zwei Tage auch in der Nahe des Ruwenzori Gebirges verbracht
werden. Dazu bieten sich der Queen Elizabeth Nationalpark fiir édssische Safari oder der Kibale
Nationalpark zum Schimpansen Tracking an.

Somit ermdglichen wiFamilien, Freunde und Partnen, dass Wanderer und Bergsteiger gemeinsam
einen schénen und abwechslungsreichen Bergurlaub verbringen kénnen.

Bl Gorilla Tracking(Tag 4: Ein einmaliges Erlebnis mit én grof3ten der
Menschenaffen: Eine Wanderung in die @tder zu ihrem Habitat, um
- die einzigartigen Berggorillas Ihrem natlrichen Umfeld zu beobachten.
Efahrenere Fahrtensucher des Nationalparks begleiteine kleine
Gruppe von Besuchern zu ein@orilla Familie Jeden Tag werden nur
i eine begrezte Anzahl Besucher zugelasseiiber den Preis geregelt,
liegt die Nationalparkgebutrurzeitbei USD500/Tag pro Person.

Zusatzkosterfiir dasGorilla Tracking betrageBUR 80 / CHF 500ro Person.
Zusétzliche eistungenOrganisatia undPermitmit Fihrung durch das Nationalparkpersanal

Wir empfehlen dise Optiontrotz der hohen GebiihDas Gorilla Tracking isin einmaliges Erlebnis, das
man nicht verpassen sollte! Das Geld wird erfolgreich atiddalpark fiir den Schutz der Beggijas
eingesetzt und ist eine wichtige Einnahmequélle die Region.Teilnehmer, dean die Kosten zu hoch
sind, kdbnnen am Zag éne Wanderung durch den Urwald unternehmen.

Weitere Informationerbefinden sictunter: http://www.summitclimb.de/GorillaTracking.html

Anmeldung:Bitte Uberprife ob Du die Voraussetzungésiehe unten) fir die Tour erflllst. Nach der
Anmeldung erhaltst Du weitere Unterlagen zur der Tour.

Ausristung:Du erhéltsteine ausfiuhrliche Packliste fir die Trekkingreise / Expedition.

Briefings:Nach Anmeldung folgen weitere Informationen zum Reiseablauf und zur Vorbereitung auf die
Trekkingreise / Expedition ins Ruwenzori Gebirge.

Uganda:Bestimmungen zu Einreise ins LaiMisum und Impfungetefinden sich auf der Webseite
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unter http://www.summitclimb.de/UgandaReisen.html
SummitClimbRuwenzori- Reiseleitung und Expeditionsfihrung

Teilnehmerzahl:Die Mindestteilnehmerzahl fir die Leitung der Trekkingreise / Expeditisoh einen
Expeditionsleiter aus dem SummitClimb Tediegt bei 5 TeilnehmernBei kleineren Gruppen
garantieren wir die Drehfiihrung mit einemokalenenglischsprachigeBummitClimBergfihrer

Durchfiihrung: Der Expeditionsleiter begleitalie Reise (a5 Teilnehmerh zusatzlich zu den lokalen
Bergfihrern.Am Ruwenzori planen wir die Besteigung des Mount Stanleys (die Expedition) mit dem
Expeditionsleiter, wahrend eiokaler Bergfuhre(ggf. mit Assisteriidhrer) die Trekkinggruppe aus dem
ZentralCircuitdes Ruwenzoterausfihrt.

Organisation: Felix Berg, Experte fir Ostafrika,
Hohenlergsteigen und Expeditionenorganisiert bei
SummitClimkunsere Touren in der Region zusammen mit
einer langjahrigen lokalenPartneragentur und gut
ausgebildeten lokalen SummitClimb Bergfihrern und
Personal Eine gute Kiche & Berg sowie eire
eingespielte Begleitmannschaft von Tragern Uoihlem
Organisator sorgen fir die besten Grundvoraussetzungen
fur das Gelingen der Tour.

Unsere Expeditionsleiter sind tochqualifizierte und

erfahrene  Bergsteiger, die sowohl umfangreiche
Hohenerfahrung und regionale Expertise mitbringen. Unter andeagelangFelix Ber@009 die Fihrung
einer WestOstUberschreitung des Ruwenzprine Pioniertour in der Region. Ware Details zu
unserem Expeditionsteam befinden sich in Web atth://www.summitclimb.de/Expeditionsleiter.html

Voraussichtliche Expeditionsleitung (bei® Teilnehmern)felix Berg oder Julian Beermann.

Ruwenzori Trekking / ExpeditionTeilnahmeVoraussetzungen:

Trekking: Man benétigt keine ausgepragten Bergsteigerkenntnisgedoch sollte das Wandern im
weglosen Gelande beherrscht werden sowie eine gute korperliche Fitnessmimdestens eine
durchschnittliche Kondition mitgebracht werdebie Wege sind gut angelegt, kdnnen jedoch bei Nasse
ansprichsvoll sein Tagesetappen dauern bis zu 7 Stunden (im gemutlichen Tempo)

Expedition Die Grundkenntnisse des Gletscherbergsteigens (Amseihd Steigeisentechnik) sollten
beherrscht werden. Erfahrung im weglosen Gelamdel vorausgesetztleichte Kletterstellen, im Fels
bis UIAA 2 und bis zu 4Brad steile Eisflankemissen ohne Sicherung bewaltigt werdeEine gute
korperliche Verfassungnd eine gute Kondition sind notwendigWeitere Details zum Aufstieg befinden
sich im Absatz Bergsteigen (Seite 5).
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